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M 2 [ Deutsch, Gesellschaft, Religion/Ethik, Theater ]

SOPHIAS TRAUM
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Vorbereitung

Dilemma-Geschichte ,Sophias Traum”
in Klassenstarke kopieren.

Durchfiihrung
1.

Lesen Sie gemeinsam mit den Schilerinnen und
Schulern die Geschichte ,,Sophias Traum™.

Erarbeiten Sie gemeinsam Sophias Dilemma

(s. Leitfrage 1 auf Kopiervorlage).

Die Schulerinnen und Schiiler Uberlegen in Gruppen-
arbeit Losungswege fur Sophias Dilemma, z. B. mit den
Eltern reden, Argumente anbringen, andere um Rat
fragen, Plan B Uberlegen, zur Berufsberatung gehen,
ein Praktikum etc.

(s. Leitfragen 2 und 3 auf Kopiervorlage).

Die Schulerinnen und Schuler prasentieren die
Ergebnisse der Gruppenarbeit.

Es folgt eine weiterflihrende Reflexion anhand

von Fragen.

Vorschlage zur Reflexion
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Lernziel:
Eigene Bedurfnisse und Interessen
wahrnehmen und selbstbestimmt Ent-
scheidungen treffen. Von Erwartungen
des sozialen Umfelds abgrenzen.
Jahrgangsstufe: ab 7. Klasse

Facher: Deutsch, Gesellschaft,
Religion/Ethik, Theater

Dauer: 30 - 45 Minuten

Methode: Dilemma-Geschichte, optional:
Schreibwerkstatt mit Rollenspiel, Pers-
pektivwechsel ,,Moritz’ Traum” (online)
Materialien: Dilemma-Geschichte
(Kopiervorlage)

Kennt ihr auch so eine Situation? Wie habt ihr euch dabei gefiihlt und welchen Ausweg

habt ihr gefunden?

Wie ware es, wenn Sophia ein Junge ware? Wirden die Eltern genauso auf den Berufswunsch

des Jungen reagieren? Begriindet eure Einschatzung.

Ist es wichtig, fur einen bestimmten Beruf ein Mann oder eine Frau zu sein?

Begriindet eure Einschatzung.

Was koénnt ihr tun, wenn eure Eltern oder Erziehungsberechtigen kein Verstandnis fur euren

Berufs- oder Studienwunsch haben?

Wie schafft ihr es, mit Eltern bzw. Erziehungsberechtigten Gber das zu sprechen, was ihr gut

kénnt und was euch interessiert?

Formulieren Sie abschlieBend gemeinsam ein Statement und visualisieren Sie dies im Klassenzimmer,

Z.

B.: , Ich habe die Wahl, ich entscheide selbst”.

Erweiterung der Methode

Schreibwerkstatt mit Rollenspiel: Lassen Sie die Schilerinnen und Schiler eine Fortsetzung

der Geschichte schreiben und der Klasse vorspielen.
Perspektivwechsel: Besprechen Sie die Dilemma-Geschichte ,Moritz’' Traum” aus der
Perspektive eines Jungen.

.’

= I » Dilemma-Geschichte ,Moritz’ Traum” (Jungen-Perspektive)
klischee-frei.de/M2

Erganzungsmaterialien



http://www.klischee-frei.de/M2

M2 [ Kopiervorlage ]

SOPHIAS TRAUM

Sophia ist gerade im Lernstress, weil die Abschlusspru-
fungen anstehen. AuBerdem macht sie sich Gedanken
Uber ihre Zukunft: Was kommt nach der Schule? Die
Zeit danach fuhlt sich ftr Sophia an wie ein groBes,
schwarzes Loch.

Dabei wei3 Sophia eigentlich, was sie gut kann und was
ihr SpaB macht. Sie spielt schon langer mit dem Gedan-
ken, ein Handwerk oder einen technischen Beruf zu
erlernen. Besonders interessiert sie eine Ausbildung zur
Tischlerin. Als sie das mal nebenbei ihren Eltern erzahl-
te, haben die sie erschrocken angeschaut. Sie haben
auf die korperliche Belastung hingewiesen und gesagt,
dass Sophia es doch mal genauso gut oder besser haben
solle als sie. Eine Frau an der Hobelbank oder auf der
Baustelle ... das kénnen sich Sophias Eltern Gberhaupt
nicht vorstellen!

Sie wollen, dass ihre Tochter nach einem guten Abi an
die Uni geht und wie ihre Mutter Betriebswirtschafts-
lehre (BWL) studiert.
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Sophia hat ihren Eltern bisher immer vertraut, schlie3-
lich wollen die nur das Beste fur sie.

Aber Sophia arbeitet doch so gerne mit den Handen
und méchte unbedingt Tischlerin werden! Sie stellt sich
schon genau vor, wie ihr erster selbstgebauter Tisch
aussehen wird. Wenn sie daran denkt, BWL zu studie-
ren, wird ihr ganz mulmig. lhr bester Freund Malik
mochte unbedingt BWL studieren, fur ihn ist es be-
stimmt das Richtige.

Sophia mochte ihre Eltern auf keinen Fall enttauschen.
Und sie hat Angst, dass sie als Tischlerin keinen Erfolg

haben kénnte. Ihre Eltern wirden dann denken: ,Wir
haben es doch immer gesagt!”

Sophia geht so vieles durch den Kopf, dass sie Kopf-
schmerzen bekommt und sich am liebsten nur noch

in ihrem Bett verkriechen moéchte. Was soll sie nur
machen? Die Bewerbungsfristen riicken immer néher ...
Wie soll sie sich bloB entscheiden?

Uberlegt zusammen in der Klasse:

1. Welches Problem hat Sophia? Was ist das ftir ein Konflikt, in dem sie steckt?........................ccccococovveiiiieeii

Diskutiert zu dritt oder zu viert und schreibt eure Ideen auf:

2. Welche Méglichkeiten hat Sophia neben der Entscheidung, die Eltern glticklich zu machen oder den
eigenen Traum zu leben? Uberlegt euch weitere LESUNGSWEGE. .......................coocoooovvooooeeoeeeoeoeee.
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